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L’ATELIER 212 / FICHE UTILE

Préparer une grosse séance
Les repères essentiels avant de venir au studio.

La veille et le jour même
• Dormez suffisamment et hydratez-vous normalement.

• Mangez un repas habituel : ne venez pas à jeun.

• Évitez l’alcool au minimum la veille et ne venez pas sous l’effet d’une substance.

• Évitez le soleil, les coups de soleil et les produits irritants sur la zone.

• Si la peau est très sèche, hydratez-la les jours précédents ; n’appliquez pas de crème grasse le
jour même sur la zone.

• Préparez une tenue propre, confortable et facile à ouvrir autour de la zone à tatouer.

Avant de partir
• Signalez au studio tout changement important de santé, traitement, irritation ou exposition

récente au soleil.

• Ne testez pas une crème anesthésiante ou un produit nouveau sans en parler au tatoueur.

• Prenez une pièce d’identité si elle vous a été demandée et prévoyez de quoi boire.

• Une peau entretenue peut être plus confortable, mais une crème ne fait pas pénétrer directement
l’encre : la préparation finale se fait au studio.

Pendant l’accueil
Le dessin, l’emplacement, la taille et les dernières questions sont revus avant le début de l’acte.
Vous pouvez demander une pause ou signaler un inconfort.

Si vous avez un besoin d’accessibilité, indiquez-le dès le brief ou la proposition de rendez-vous.

Informations générales : les consignes personnalisées données par le studio le jour de la séance restent prioritaires. En cas de
question médicale, demandez conseil à un professionnel de santé.


